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Gravitational potential energy Ug  is energy in objectEarth 
system associated with the vertical position of the object in 
reference to Earth. The zero level is chosen arbitrarily. 

Kinetic energy K is energy of motion. 

Elastic potential energy Us  is energy of the objects which 
can change length.

Internal energy UINT  is energy associated with termperature.
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Work  is a process to transfer energy.

F = an external force; it's always positive; it's a vector.

d = displacement; it's always positive; it's a vector.

         = an angle between the force vector and the 
displacement vector; 
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